
               Salvavidas Junior

Todos Santos,  Abril 2011

 Agenda del Dia
10:00-10:15     Asistencia  @ La Sirena Eco-Adventures

10:15- 10:30 Viajar a Punta Lobos o Cerritos

10:30-11:15 Callentando  (estirar, sit-ups, jumping jacks,  etc.)

11:15- 1:00 Talleres

R Seguridad de Playa y Mar / Corrientes

R Primeros Auxilios

R Snorklear & Flotación

R Kayak de Mar

R Boogieboarding & Surfear

R Educación Ambiental

1:00-1:45 Comida  (con 2 boteles de agua)

1:45-3:00 Deportes

R Boogie/Surfear

R Futbol

R Relay Races

R Volleyball

3:00-3:30 Reciclar/Empacar

3:45-4:00 Recoger los jovenes  @ La Sirena Eco-Adventures


